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FLORIDA STATE UNIVERSITY

FSU International Programs tiene 60 afos de experiencia o
en educacién internacional y ocupa el puesto 12 en la nacién
por el nimero de estudiantes enviados al exterior. Ofrecemaos
programas durante todo el afio en nuestros centros de estudio en
Florencia, Londres, Panama y Valencia, y una gran cantidad de programas
de verano en otros lugares del mundo. Anime a su estudiante a
tener la experiencia de su vida y hacer el mundo su campus.

- SOUTHATE
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living Che tradition \ f__f,
For years at SouthGate our focus has been to provide our freshman
and sophomore students the ideal enwironment for a great start to
their college careers. Combined with a focus on success in academics,
we strive to infuse our students in the deep traditions of FSL. School
spirit, university invelvement; and campus life are all the cornerstone
of SouthGate's Residence Live program. We truly believe when our
kids leave, both parents and students together feel they have taken
away the best freshman experience at Florida State.

iEstudien en el extranjero, Noles!

SouthGate is committed to academic pursuits by offering parents
a complete student living package giving our students everything
they need to be successful for their first year of college. Focusing
on school and doing well throughout freshman year, our students
have everything provided for them. They have all of their housing
costs and meal plan, cable and internet, as well as their utilities and
even weekly housekeeping; a whole room and board package!

SauthGate is FSU's most well-known freshman experience,
immersing students in all the traditions of Florida State, right on
Sorority Row and across from FSU's historic east side residence
halls. At SouthGate students get the best of Florida State’s campus
envirenment and develop friendships they will take with them for
the rest of their college career!
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Text "SOUTHGATE" to 47464 for instant info

E: southgatecc n: /southgatecampuscenter

5 i - 850-425-4200 675 W. Jefferson Street, Tallahassee FL 32304
international.fsu.edu - SouthgateAtTallahasseecom & ES N
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iBienvenidos a la familia!

Facultades/escuelas de Florida State University
Vida estudiantil

Comprender FERPA

Numeros de telefonos Utiles

iBienvenidos!

Estimado lector:

Nosotros creemos firmemente en laimportancia del sistema de apoyo para el estudiante
mientras ellos enfrentan los retos y oportunidades de la universidad o educacion
superior. Bien sea que usted es un padre/madre, abuelo/a, padrastro/madrastra,
representante, amigo de la familia, consejero, entrenador o mentor de un estudiante
universitario, usted puede tener un impacto positivo en ese estudiante y sus éxitos.

Economizary controlar el costo de la
educacion universitaria

Ayuda financiera
Una nueva forma de relacionarse

Comunicacion: Consejos para coOmo mantener
una buena comunicacion con su universitario

Un dia en la vida de un estudiante universitario
Seguridad en el plantel

Tener éxito en la universidad

X

ACERCA DE
NOSOTROS:

CollegiateParent provee recursos
impresos y digitales para las familias
de estudiantes universitarios a
través de nuestra pagina en la web
y en colaboracion con institutos de
educacion superior y universidades
alrededor de todo EEUU. Por favor,
visite www.CollegiateParent.com
donde encontrara las ultimas
sugerencias en el area, mas
informacion acerca de la escuela de
su estudiante, podra subscribirse a
the Loop (nuestra revista semanal
enlinea) y conectarse con nosotros
en los medios sociales.
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Jo Calhoun, Tami Campbell,

José Martinez, Vicki Nelson,
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y Amanda Taylor
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DISENADO POR: Mark Hager
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Goodwin y Diane Schwemm

© 2018 CollegiateParent. All rights reserved.

Aunque hemos intentado ser inclusivos, simplificar los articulos en espariol, usamos
“padres” para referirnos a las personas que apoyan al estudiante y “estudiante” o “su
hijo/a” para referirnos al estudiante. Sin embargo,queremos que sepa que si usted es
una de esas personas que esta alli para un estudiante universitario, le estamos hablando

a usted y nos dedicamos a proveer la informacion que necesite.

Esta guia toca muchos temas importantes y utiles. También ofrecemos recursos

adicionales en www.CollegiateParent.com.

Atentamente,
CollegiateParent



iBienvenidos a la familia!
§ —1 TN ‘-“_- | .:_ 'I. -

e ~
iBienvenidos a la
familia Seminole!

iNos emociona darles la bienvenida a usted y su
estudiante a la familia Seminole! Durante los afios
universitarios de su estudiante, hay varios recursos
en el campus para ayudar a navegar esta experiencia
nuevay emocionante.

De parte de Hispanic/Latino Student Union (centro
para estudiantes hispanos/latinos o HLSU por las
siglas en inglés), bienvenidos a nuestra familia.

Nos alegra tener a su estudiante como
parte de este increible grupo que
hemos creado aqui en el campus.
Somos uno de seis SGA (Student
Government Association- Asociacion
del gobierno estudiantil) agencias

de FSU, y eso significa que estamos
aqui para representar la comunidad
hispana/latina en este campusy el de
Tallahassee. Estamos emocionados de
compartir nuestra cultura y patrimonio

campus. Como una agencia, todos
los Seminoles son miembros de
HLSU. jLes animamos a ustedesy su
estudiante a involucrarse y descubrir
que tenemos para ofrecer!

iVisitanos en nuestra oficina “El
Centro” en el segundo piso del
centro en el salon 212 para aprender
mas de la agencia y maneras para
involucrarse!

El primer recurso, New Student &
Family Programs (programas para

Si hay algun momento durante su
experiencia en la universidad que

estudiantes nuevos y familiares),
esta disponible para informar, captar
y apoyarlo a usted y su familia a

lo largo de esta experiencia. El

otro recurso clave es Hispanic/
Latino Student Union (centro para
estudiantes hispanos/latinos). Aunque
no estara en el campus cada dia,
ustedes son miembros esenciales
de nuestra comunidad del campus
y fundamentales para el éxito y
retencion de su estudiante.

En las paginas siguientes, hemos
incluido los recursos del campus
con la informacion de las oficinas,
programas y eventos que sugerimos
a los estudiantes y familiares a utilizar
durante su tiempo en Florida State
University.

necesita un consejo, favor de contactar
los programas para estudiantes nuevos
y familiares o el centro para estudiantes

hispanos/latinos. Estamos comprometidos

a ser un recurso para usted. Siempre
estamos listos y dispuestos para proveer
las respuestas y los recursos necesarios
para asegurar una experiencia positiva

para usted y su estudiante aqui en Florida

State University.

Vamos ‘Noles,

New Student & Family Programs
Dean of Students Department

(decano de departamentos estudiantiles)

4320 University Center A
Tallahassee, Florida 32306
(850) 644-2785
dos-nsfp@fsu.edu
dos.fsu.edu/nsfp
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con usted y su nuevo ‘Nole.

Nosotros, el Hispanic/Latino Student
Union, nos enorgullecemos en ser un
grupo abierto y diverso que trata de
implementar un ambiente inclusivo

en todo lo que hacemos. Estamos
disponibles para cada estudiante en el

Hispanic Latino Student Union
Student Government Association
HLSU.director@gmail.com

sga.fsu.edu/hlsu.shtml

OUT OF TOWN...
UP THE STREET

GEORGIA

THOMASVILLEGA.COM




Facult des/escuelas de
Florida State l.guversﬂy

Undergraduate Studies (Estudios
a nivel licenciatura)

University Center, A3400

(850) 644-2451
undergrad.fsu.edu

College of Arts and Sciences
(Facultad de artes y ciencias)
Longmire Building 110

(850) 644-1081
artsandsciences.fsu.edu

College of Business

(Facultad de negocios)

Rovetta Business Annex, Room 314
(850) 644-3090

cob.fsu.edu

College of Communication
and Information (Facultad de
comunicacién e informacion)
University Center C4100
(850) 644-7278

cci.fsu.edu

College of Criminology and
Criminal Justice (Facultad de
criminologia y justicia penal)
107 Eppes Hall

(850) 644-4050
criminology.fsu.edu

College of Education
(Facultad de educacién)
Stone Building, Suite 1100
(850) 644-2725
coe.fsu.edu
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College of Engineering
(Facultad de ingenieria)
2525 Pottsdamer Street, B111
Tallahassee, FL 32310

(850) 410-6161

eng.fsu.edu

College of Fine Arts (Facultad
de bellas artes)

Fine Arts Building, Room 236
(850) 644-5244
new.cvatd.fsu.edu

College of Human Sciences
(Facultad de ciencias humanas)
242 Sandels Building

(850) 644-5279

chs.fsu.edu

College of Medicine
(Facultad de medicina)
1115 West Call St.
(850) 644-1855
med.fsu.edu

College of Motion Picture Arts
(Facultad de cinematografia)
(The Film School)

University Center, 3100 A

(850) 644-7728

film.fsu.edu

College of Music (Facultad de misica)

Housewright & Kuersteiner
Music Buildings
(850) 644-3424

music.fsu.edu

College of Nursing (Facultad
de enfermeria)

Duxbury Hall, Room 103
(850) 644-3296
nursing.fsu.edu

College of Social Sciences &
Public Policy (Facultad de ciencias
sociales y politicas publicas)
Bellamy Building, Room 160

(850) 644-5470

coss.fsu.edu

College of Social Work
(Facultad de trabajo social)
University Center, Room C2500
(850) 644-4751

csw.fsu.edu

Dedman School of Hospitality
(Dedman escuela de hospitalidad)
University Center B, 4th Floor

(850) 644-4787

dedman.fsu.edu

Exploratory/Undecided Majors
(Carreras pendientes/exploratorios)
William Johnston Building, Ground
Floor

(850) 645-2847
advisingfirst.fsu.edu/exploratory

Proudly Serving the Students of Florida State University

ONLY O Gampuanslng that Acsepts Florid F‘epald' |
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Vida estudianti

Campus Recreation
(Recreacién en el campus)
campusrec.fsu.edu

El centro recreativo provee programas
de esparcimiento de alta calidad,
servicios e instalaciones que maximizan
las oportunidades de aprendizaje
permanente, desarrollo personal

Career Center (Centro de carreras)
career.fsu.edu

El centro de carreras se esfuerza

por ser el modelo destacado de
centros de carreras por disenary
ofrecer servicios de carreray empleo
completos, innovadores e incluidos. El
centro de carreras presenta ferias de

Center for Academic Retention and
Enhancement- C.A.R.E. (Centro
académico de retencién y mejora)

care.fsu.edu

La mision de C.A.R.E. es ayudar en

facilitar la retencion exitosa y graduacion

de los estudiantes al nivel licenciatura
(Undergraduate), mientras trabaja para
mejorar la diversidad de los estudiantes.

C.A.R.E. provee preparacion, orientacion

y programacion de apoyo académico
para estudiantes quienes son uno de los

Center for Global Engagement
(Centro de involucramiento global)

cge.fsu.edu
international.fsu.edu

El centro de involucramiento global
ofrece programas y servicios para
facilitar la diversidad internacional,
fomentar comprension y conciencia
global, y mejorar los esfuerzos
internacionales dentro de la comunidad
de FSU. El centro de involucramiento
global alberga Global Pathways
Certificate y ofrece programas
interculturales como Global Cafes e
intercambios internacionales como
Beyond Borders.

Center for Leadership and
Social Change (Centro de
liderazgo y cambios sociales)
thecenter.fsu.edu

La mision de The Center (el centro) es
transformar vidas por la educacion del
liderazgo, el desarrollo de la identidad
y la participacion comunitaria. El Centro
anima a los estudiantes a aprender,
serviry transformar a través de proveer
mas que 40 programas que abarcan
diversidad, liderazgo y servicio.
Ejemplos de programas de liderazgo
incluyen Leadershape®, Leadership
LOGIC and TEDxFSU. Ejemplos de
programas de diversidad incluyen
Multicultural Leadership Summit,
CommUNITY Dialogue Series y With
Words. Ejemplos de programas de
servicio incluyen Alternative Breaks,
PeaceJam y Service Leadership
Seminar.

Dean of Students Department
(Departamento del decano
de estudiantes)

primeros en su familia que han asistido a la
universidad y tal vez pueden afrontar retos
unicos por circunstancias educacionales o
economicas.

empleo, clases, talleres y programas
para desarrollar las habilidades de los
estudiantes para empleo. El centro
de carreras también alberga el Garnet
& Gold Scholar Society (Sociedad
estudiosa).

Qg

y liderazgo a través de variadas dos.fsu.edu

actividades recreativas. El centro
recreativo alberga los centros de fitness,
FSU Reservation (un lago y parque

de recreacion), deportes intramuros,
deportes a nivel club y programas de
aventuras al aire libre.

El departamento del decano de
estudiantes apoya un ambiente
académico inclusivo a través de la
educacion, el empoderamiento,
la gestion de crisis y el apoyo de




estudiantes en la colaboracion con el
campus y los socios de la comunidad.
El departamento del decano de
estudiantes esta compuesto de seis
areas enfocadas en apoyar en el éxito
de los estudiantes, incluyendo Case
Management (gestion de casos),
Student Rights & Responsibilities (los
derechosy las responsabilidades

de estudiantes), Student Disability
Resource Center (centro de recursos
para estudiantes discapacitados),
Victim Advocate Program (programa
de defensa de victimas), Withdrawal
Services (servicios para retirarse de la
universidad) and New Student & Family
Programs (programas para estudiantes
nuevos y familiares). Si no esta seguro
quién debe contactar, el departamento
del decano de estudiantes es un buen
lugar para empezar, mas allé que el
asunto o problema.

Fraternity & Sorority Life (La vida
en fraternidad y hermandad)
union.fsu.edu/ofsl

La oficina de la vida en fraternidad

y hermandad supervisa 57
organizaciones Greek en el campus
FSU. El reto es mejorar la calidad de

la vida estudiantil en Florida State
University por capacitar los miembros
de la comunidad Greek por el
asesoramiento con un enfoque del
desarrollo, educando con un propdosito,
comunicando con accionistas y
cultivando sociedades colectivas.

FSU Police Department
(Departamento de policia FSU)
police.fsu.edu

El Departamento de Policia de la FSU
(FSUPD) es una fuerza profesional
totalmente encargada de oficiales de
policia que recibio acreditacion estatal
como agencia de aplicacion de la ley
en mayo de 2002. Policias en uniforme
patrulla el campus 24 horas por dia,

a pie, en autos y en bicicletas. Bajo la
direccion del departamento de policiay

Safety and Security Advisory Committee
(La comision consultiva de seguridad),
FSU ofrece varios programas que tienen
la intencion de reducir el potencial de
lesiones personales y la pérdida de
propiedad. Estos programas incluyen
autodefensa/confidencia como Rape
Aggression Defense Training- R.A.D.
(clase de defensa contra la agresion

de la violacion), tomando las huellas
digitales, boletines de seguridad,
servicios acompanantes, Seminole
Safety Guide (La guia/boletin de
seguridad para Seminole) y Adopt-a-
Cop (adoptar un policia).

Oglesby Union (Centro para
estudiantes Oglesby)
union.fsu.edu

The Oglesby Union (centro para
estudiantes Oglesby) es una
organizacion enfocada en estudiantes
y compuesto de voluntarios, mesas
directivas, comités y empleo para
estudiantes que ofrece experiencias
en ciudadania y educa estudiantes en
el liderazgo y la responsabilidad social
y ética. The Oglesby Union alberga
Crenshaw Lanes (los bolos, el billary
mas) y FSU Art Center (Centro de arte
de FSU). Cualquier interés que tiene
su estudiante, el centro tiene mas que
600 oportunidades para involucrarse
y varios programas para encontrar su
lugar en FSU y crear su experiencia en
FSU a través de la vida en fraternidad y
hermandad, actividades estudiantiles
y mas.

Student Government Association (La
Asociacién del gobierno estudiantil)
sga.fsu.edu

The Student Government Association-
SGA (la Asociacion del gobierno
estudiantil) es la voz de estudiantes

en Florida State University. SGA tiene
tres poderes del gobierno- ejecutivo,
legislativo y judicial. El presidente del
cuerpo estudiantil, el vicepresidente y el
tesorero estan elegidos en el segundo
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semestre, y los estudiantes también se
pueden presentar para un puesto en
Student Senate (senado estudiantil)
durante el ano. Otras oportunidades para
involucrarse son programas, eventos y
servicios patrocinados por SGA Agencies
(delegaciones de SGA) como Black
Student Union (union estudiantil negro),
Pride Student Union (union estudiantil
orgullo), Women'’s Student Union (union
estudiantil mujer), Hispanic/Latino Student
Union (unién estudiantil hispano/latino),
Asian American Student Union (union
estudiantil americano-asiatico) y Veterans
Student Union (union estudiantil veterano).
SGA también patrocina otros programas
incluyendo Golden Tribe Lecture Series
(una serie de lecturas).

Student Disability Resource
Center (Centro de recursos para
estudiantes discapacitados)
dos.fsu.edu/sdrc

Student Disability Resource Center- SDRC
(centro de recursos para estudiantes
discapacitados) fue establecido para
servir como defensor para estudiantes

de Florida State con discapacidades y
asegurar que adaptaciones razonables
estan proveidas. SDRC trabaja con la
facultad y el personal para proveer
adaptaciones para las necesidades unicas
dentroy fuera de la clase.

University Counseling Center (Centro
de consejeria de la universidad)
counseling.fsu.edu

University Counseling Center-UCC
(Centro de consejeria de la universidad)
provee consejeros de salud mentaly
programas de prevencion gratis para
estudiantes matriculados en FSU. UCC
es un lugar acogedor y confidencial,

y el personal esta entusiasmado para
ayudar a los estudiantes con muchos
tipos de preguntas y preocupaciones
como nostalgia, problemas de relaciones,
identidad sexual y preguntas de género,
los problemas de cultura, alimentacion
e imagen corporal, el consumo de

narcotico, preocupacionesy la
depresion. Los consejeros licenciados
y calificados ofrecen consejeria a los
estudiantes matriculados en FSU en
varias maneras: sesiones uno a uno,
sesiones de pareja, sesiones de grupos
y servicios sin cita para situaciones
graves. No hay costo para los servicios
porque la matricula universitaria cubre
cualquier visita.

University Health Services (Servicios
de salud en la universidad)
uhs.fsu.edu

University Health Services (servicios de
salud en la universidad), la instalacion
de atencion primaria de Florida State
University, provee asistencia médicay
programas de extension por un equipo
de profesionales dedicados. Como
centro enfocado en estudiantes, y
amigable a estudiantes, es la mision
avanzar la calidad de vida para los
estudiantes universitarios, mejorar el
rendimiento académico y aumentar la
retencion. University Health Services
ofrece varios programas que se enfocan
en asistencia meédica, promoviendo
comportamientos saludables y
asegurando el cumplimiento de la
salud.

University Housing (La
vivienda de la universidad)
housing.fsu.edu

University Housing (la vivienda de

la universidad) provee alojamiento

en campus por 7,200 estudiantes
undergraduate (a nivel licenciatura) y
graduate (posgrado) en 18 residencias.
University Housing ofrece varios
eventos y programas en cada residencia
cada semestre. Oportunidades

para involucrarse también existe en
University Housing incluyendo Hall
Government (gobierno de la residencia),
trabajando como Resident Assistant
(asistente de la residencia), o trabajando
como Desk Receptionist (recepcionista).




COMPRENDER

FERPA

Unavez que su
estudiante entre a Florida
State University estara
bajo nuevas leyes que
protegen la privacidad de
sus archivos. Sorprende
a muchos familiares

que cuando llaman a

FSU no pueden obtener
acceso alainformacion
académica o médicade
su estudiante.

The Family Educational Rights and
Privacy Act- FERPA (Los Derechos
Educativos de la Familiay la Ley de
Privacidad) fue implementado para
proteger los archivos estudiantiles y la
privacidad de los que quieren abusar la
informacion si tienen acceso. Archivos
de estudiantes como médico, judicial,
académico y financiero son prohibidos

para acceder excepto para el estudiante
y las personas que estan permitidos por
documentos firmados por el estudiante.

Es importante entender que Florida
State University no da acceso a
informacion de su estudiante sin
permiso para asegurar la proteccion del
estudiante y su familia. Sin embargo,
hay informacion selecta que esta
considerado “Directory Information”
(informacion de directorio) que puede
compartir Florida State al publico,
incluyendo el nombre del estudiante,
fecha de nacimiento, lugar de
nacimiento, direccion local, numero de
teléfono, etcétera.

A fin de que la universidad puede
compartir la informacion a terceras
partes, su estudiante debe elegir a dar
acceso a la tercera parte por la cuenta
MyFSU en Secure Apps (aplicaciones
seguras). Pueden elegir el nivel de
acceso que puede ver, incluyendo
notas e informacion financiera.
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FERPA, para muchas familias, es muy

confusa, especialmente cuando miembros

de la familia necesitan la informacion para
propositos como el seguro o verificacion
de matriculacion. En situaciones asi, debe
tener una conversacion con su estudiante
sobre las notas, la asistencia a clase,

las finanzas/la factura de la matricula

y conducir. Teniendo y manteniendo
conversaciones y un ambiente abierto

alivia la tension para usted y su estudiante.

Muchas veces su estudiante va a

compartir, sin el consentimiento escrito, lo

que estéa pasando.

Por favor sepa que Florida State University

esta dispuesto a responder a cualquier
pregunta de FERPA. Hay sitios de

web y numeros de teléfono utiles para
contactarnos sobre FERPA y formularios
de autorizacion incluyendo:

Student Business Services (servicios
de negocios estudiantiles)
studentbusiness.fsu.edu
sfs@admin.fsu.edu

(850) 644-9452

Registrar’s Office (secretaria
de admisiones)
registrar.fsu.edu
registrar@admin.fsu.edu

(850) 644-5887

FERPA Overview (el
resumen de FERPA)
registrar.fsu.edu/records/ferpa

“Favor de notar que registros medicos
de estudiantes estan protegidos por
regulaciones de HIPAA. Para mds
informacion de las regulaciones, favor
de visitar el sitio de web de University
Health Services, uhs.fsu.edu.

MAPADEL CAMPO
UNIVERSITARIO
QR CODE
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campus.map.fsu.edu




Apply today
for Fall 2018!

SAVE UP T0 $249 WITH REDUCED FEES

= Great locations—walk to class

= Private bedrooms & bathrooms available

= Fully furnished apartments & townhomes available
= Amenities for a fit & healthy lifestyle

= Academically-oriented environments

= Professional, on-site management & maintenance

« |ndividual lability leases

« Roommate matching available COPELAND
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NUMEROS DE
TELEFONOUTILES

Asistencia de directorio FSU
(850) 644-2525

Linea directa de condiciones
especiales
(850) 644-INFO (4636)

Admisiones
(850) 644-6200

Advising First (consejeria primera)
(850) 644-3430

Alumni Association
(Asociacion de exalumnos)
(850) 644-2761

Office of Business Services
(Oficina de servicios de negocio)
(850) 644-1790

Campus Recreation
(Recreacioén el el campus)
(850) 644-0551

Career Center (Centro de carreras)
(850) 644-6431

Center for Academic Retention
and Enhancement — CARE (Centro
académico de retencién y mejora)
(850) 644-9699

Center for Global Engagement
(Centro de involucramiento global)
(850) 644-1702

Center for Leadership and
Social Change (Centro de
liderazgo y cambios sociales)
(850) 644-3342

Computer Store (Tienda
de computadoras)
(850) 644-7344

Copy Center (Centro de fotocopias)
(850) 561-2895

Dean of Students (Decano
de estudiantes)
(850) 644-2428

Dean of Undergraduate
Studies (Decano de estudios
a nivel licenciatura)

(850) 644-2451

Safe Ride Escort Service — SAFE
(Viaje seguro servicio acompaiante)
(850) 644-SAFE (7233)

Family Connection
(Conexiones familiares)
(850) 644-2785
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Financial Aid (Oficina de
ayuda financiera)
(850) 644-0539

Fraternity & Sorority Life (La vida
en fraternidad y hermandad)
(850) 644-9574

FSUCard Center (Centro de FSUCard)
(850) 644-7777

FSU Foundation (Fundacién FSU)
(850) 644-6000

FSU Police (Policia FSU)
(850) 644-1234

Graduation (Centro de graduacién)
(850) 644-5850

Honors Program (Programa
de honores)
(850) 644-1841

Information and Lost & Found
(Informacion y la oficina

de objetos perdidos)

(850) 644-3434

Information Technology
Services (Servicios de la
tecnologia de informacion)
(850) 644-(HELP) 43570

International Programs
(Programas internacionales)
(850) 644-3272

Bibliotecas
(850) 644-1486

Oglesby Student Union (Centro
para estudiantes Oglesby)
(850) 644-6860

New Student & Family Programs
— Orientation (Programas

para estudiantes nuevos y
familiares — orientacion)

(850) 644-2785

Panama City Campus
(Campus de Panama City)
(850) 872-4750

Parking & Transportation
Services (Servicios de
estacionamiento y transporte)
(850) 644-5278

Payables & Disbursement
Services (Servicios de cuentas
a pagar y desembolsos)

(850) 644-5021

Registrar (Secretaria de admisiones)
(850) 644-1050

Retention/Academic Support
(Apoyo académico/para retencion)
(850) 644-2740

Student Activities (Actividades
estudiantiles)
(850) 644-6860
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Seminole Boosters (Club SunTrust, FSU Campus

Booster para Seminole) Branch (SunTrust, la sucursal

(850) 644-3484 de banco- campus FSU)
(850) 561-9171

Seminole Dining (Servicios
de comedor Seminole) University Bookstore (Libreria
(850) 644-3663 de la universidad)
(850) 644-2072
Student Business Services-Cashier’s
Office (Servicios de negocios University Health Services
estudiantiles- oficina cajera) (Servicios de salud en
(850) 644-9452 la universidad)
(850) 644-6230
Student Counseling Center (Centro
de consejeria para estudiantes) University Housing (Vivienda
(850) 644-2003 de la universidad)
(850) 644-2860
Student Disability Resource Center-
SDRC (Centro de recursos para Veteran Benefits (Beneficios
estudiantes discapacitados) de veteranos)
(850) 644-9566 (850) 644-1252

Student Government Association (La Visitors Center (Centro
Asociacion del gobierno estudiantil) de visitantes)
(850) 644-1811 (850) 645-1318

Florida State University:
Designated a preeminent research
university by the Florida Legislature

preeminent
£ re-emanent \-nent'; having paramount
dignity, or importance: outstanding, supreme

RAISE THE TORCH

The CAMPAIGN for FLORIDA STATE

raisethetorch.fau.edu
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Apartamentos - Studios - Casas

850.580.0000
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Economizary

controlar el costo
delaeducacion
universitaria

Los padres de un
estudiante universitario
saben que elcostode la
colegiatura es mucho.
El costo de la vivienda,
alimentos, libros, ropa
y diversion sigue en
aumento. A continuacion,
le ofrecemos consejos
que le ayudarana
economizar y controlar
el costode la educacion
universitaria.

Llene laforma FAFSA cada aiio
La solicitud de ayuda federal para
estudiantes, conocida por las siglas

en inglés como FAFSA, se debe llenar
ano tras ano y si su estudiante no la ha
llenado recuerdele hacerlo este y cada
ano. Su desempeno académico puede
ayudar para calificar para algunas
becas y subsidios. Otra razon para
llenar la solicitud seria en el caso de
que la situacion familiar haya cambiado:
pérdida de empleo, tiene que cuidar

de sus padres o abuelos, otro miembro
de la familia se ha matriculado en

la universidad o los ingresos han
cambiado. Y aun cuando su familia no
califique para la ayuda del gobierno,

las universidades usan el FAFSA para
otorgar sus propios fondos por méritos.

Aproveche las becas
disponibles

El estudiante debe visitar la oficina de
becas/oficina de ayuda financiera de la
universidad, ya que ésta mantiene una
extensa lista de becas que podrian estar
disponibles. Continue su busqueda

de becas por internet. Debe también
preguntar a sus profesores o amigos
porque ellos podrian tener informacion
relevante o puede también utilizar los
siguientes sitios:

«  Scholarships.com
- MyScholly.com
«  Scholarships360.0org

- Cappex.com

Graduarse atiempo
Graduarse en cuatro afos 0 menos
podria ahorrar muchisimo dinero
tanto al estudiante como a la familia,
pues se ahorrarian los gastos de
colegiatura, vivienda, utiles y demas.
El graduarse a tiempo, tiene el
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beneficio de que se puede comenzar a
trabajar y empezar a recibir un salario.
Ayudele a su estudiante a hacer un
plan para graduarse en cuatro anos

y recomiendele mantener una buena
relacion con su consejero académico
para asegurarse que el plan marche
bien semestre a semestre.

Otras estrategias
para ahorrar dinero

Asegurarse que los créditos
AP/IB o los que se hayan
tomado a nivel colegial sean
reflejados en el expediente
académico. El consejero
académico o la oficina

de registro o admisiones
podrian ayudarle.

Si el estudiante vive en los
dormitorios, podria solicitar
el puesto de Asistente RA
(consejero del dormitorio).
Es comun que los RA no
paguen por la vivienda, lo
cual reduce el costo.

Reevaluar el plan de
alimentos pues es probable
que su estudiante no esté
utilizando las tres comidas
por dia que se ofrecen en el
comedor universitario.

Aprovechar todos los
descuentos estudiantiles
y los cupones. Muchos
negocios ofrecen
descuentos para los
estudiantes.

Rentar o comprar
libros usados en vez de
comprarlos nuevos.

Se puede encontrarlos
comunmente en la
biblioteca o enlinea

en negocios como
Chegg, Barnes & Noble

y Amazon. También los
hay de intercambio en
Student2Student o puede
compartir con un amigo
enclase.



AyudaFinanciera

El paquete de ayuda
financieradela
universidad es una forma
de asistir al estudiante
para pagar los costos de
una educacion superior.

Es recomendable que el estudiante
llene la solicitud con tiempo'y se
asegure de llenar las formas necesarias
meticulosamente pues una forma
incompleta no puede ser procesada
hasta que se tengan todos los requisitos
0 sea corregida.

Llene la solicitud de ayuda
federal para estudiantes
FAFSA (“Free Application for
Federal Student Aid")

Asegurarse de llenar la solicitud

de ayuda federal para estudiantes
conocida como FAFSA. Esta es la forma
del gobierno federal que otorga ayuda
basada en la necesidad economica del
solicitante.

Espafnol: fafsa.ed.gov/es_ES
Inglés: fafsa.ed.gov

Todo estudiante debe llenar la FAFSA;
algunas instituciones requieren la

forma CSS (Perfil de Ayuda Financiera)
0 puede que tengan la solicitud en
linea. El estudiante debe verificar con la
institucion cuales formas son requeridas
o llamar a la oficina de ayuda financiera
(“Financial Aid Office”) con cualquier
pregunta que tenga.

La forma FAFSA esta disponible el
primero de octubre de cada ano. La
fecha limite para el ano 2018-2019

es el 30 de Junio 2019 (lo cual quiere
decir que el estudiante puede llenar

la solicitud aun si ya comenzo sus
estudios universitarios). Pero la
institucion tiene sus propias fechas
limite, comunmente en la primavera
antes de empezar el ano escolar, y para
entonces podria no haber fondos para
aquellos que no llenaron la solicitud

a tiempo.

Paquete universitario de
ayuda financiera

La ayuda financiera tiene la intencion
de contribuir a cerrar la brecha entre

“El Costo Total de Asistencia” y lo que
su familia puede pagar (“Contribucion
Esperada de la Familia”). Revise el
paquete de ayuda financiera que
ofrece la universidad, el cual puede
que incluya subsidios, becas, programa
de trabajo y estudio (“work study”) y
préstamos. Lo otorgado en el paquete
de ayuda financiera puede ser utilizado
para pagar la colegiatura, el alojamiento
y comidas, cuotas estudiantiles, libros,
utiles y viajes.

Subsidios

Las fuentes principales de subsidios
basados en la necesidad economica
del estudiante son el gobierno federal
y estatal, fondos privados y de la
institucion. Los subsidios (incluyendo
las Becas Federales Pell o “Pell Grants”)
son no reembolsables. jEs dinero gratis!
Los subsidios pueden llegar a renovarse
cada ano si los estudiantes siguen
reuniendo los requisitos necesarios y si
los fondos se encuentran disponibles.
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Becas

Las becas generalmente estan basadas
en logros académicos o la necesidad
economicay es dinero que su
estudiante no tendra que reembolsar.
El personal de oficinas de admisiones
("Admisisons Office”) y de ayuda
financiera determinan la elegibilidad

de los estudiantes de acuerdo a estas
categorias. Algunos estudiantes reinen
los requisitos suficientes para que se les
otorguen varias becas.

Muchos de los estudiantes y sus familias
quiza no sepan que hay muchas fuentes
de becas y subsidios que pagan por la
universidad, aparte de las que otorgan
las universidades mismas. Los asesores
en las escuelas pueden llegar a ser de
mucha ayuda para identificar dichas
becas. También hay muchos sitios en
linea que tienen un amplio listado de
becas.

Programa de estudio y trabajo

("work study”)

Estudio y trabajo es un programa
federal el cual distribuye dinero a los
planteles de educacion superior para
que ellos a su vez lo distribuyan entre
los estudiantes que sean elegibles. Si
su estudiante recibio el subsidio del
programa de estudio y trabajo, debe
empezar a buscar qué trabajos estan
disponiblesy a cuales solicitar. La
oficina de ayuda financiera tiene todo
un listado de empleos para estudiantes.
Los fondos de este programa

su estudiante se los va ganando
segun trabaja, cada dos semanas la
universidad les da un cheque por las
horas trabajadas (15 horas por semana
son recomendable y no mas de 20).

Préstamos federales para

el estudiante

Los préstamos federales podrian ser
incluidos en el paquete de ayuda
financiera que recibe su estudiante.
Este es un préstamo el cual se tiene que
pagar con intereses.

El departamento de educacion ofrece
préstamos a través del programa
William D. Ford Federal Direct

Loan Program (programa federal

de préstamos de acceso directo

para estudiantes elegibles y/o a sus
familiares):

«  Préstamos subsidiados (“Direct
Subsidized Loans”) se le ofrecen
a estudiantes con necesidad
economica. Los intereses no
empiezan a acumularse hasta
después que el estudiante se
gradua.

«  Préstamos sin subsidio (“Direct
Unsubsidized Loans”) se le
ofrecen a estudiantes elegibles
mas que no demuestren tener
necesidad economica. Los pagos
del interés de la deuda empiezan
a acumularse desde el primer dia.

Usted puede encontrar mas informacion
acerca de otros préstamos federales
incluyendo el Programa Federal de
Préstamos Perkins para estudiantes

que tienen una extrema necesidad
economica — visite la siguiente pagina:
studentaid.ed.gov/sa/types/loans
(Inglés) o studentaid.ed.gov/sa/es/

types/loans (Espanol).

Tenga cuidado al pediro
aceptar préstamos

Su estudiante no tiene que aceptar
los préstamos que se le ofrecen en el
paquete financiero. Antes de firmar y
aceptar préstamos, le sugerimos que
hagan el inventario del total de los
préstamos que han adquirido, que
investiguen los requisitos y reglamentos
para repagar la deuday comoy de
cuanto seran los pagos.

Le recomendamos evitar los préstamos
de instituciones privadas o de crédito
pues los intereses y sanciones suelen
ser mas altos y los términos poco
flexibles. También le recomendamos
evitar a aquellas companias que ofrecen
servicios de informacion exclusiva a
cambio de un pago.



Unanuevaforma
derelacionarse

El cambio puede ser
interesante mas también
intimidante. Uno de los
cambios significativos
para la familia es cuando
nuestro hijo/a comienza
su carrera universitaria.

Es natural que tanto los familiares como
los estudiantes tengan emociones
encontradas durante la transicion de

la preparatoria hacia la universidad.
Aun cuando estamos contentos por

las nuevas experiencias que nuestros
hijos/as tendran y orgullosos de ellos
por aceptar este reto, también nos

preocupa el como esto los va a
cambiar y como cambiard nuestra
relacion con ellos.

La relacion cambiard, mas esto no
quiere decir que se pierda la estrecha
relacion que tenemos con nuestros
hijos/as o que la familia dejara de ser
importante para ellos. Usted y todos

los que han apoyado a su hijo/a

juegan un papel muy importante en

su crecimiento. Le han ayudado a
terminar la preparatoria y a matricularse
en la universidad. Su apoyo es muy
importante ahora también para navegar
los muchos retos que le esperan en

la universidad y su compromiso para
hacer lo necesario por terminar la
carrera.

Algunas cosas que vale la penarecordar:

El estudiante es responsable por
sus propias decisiones ahora pero
aun necesita de sus consejos. Si
hay algo que no entiende acerca
de la universidad, !pregunteselo
aellos! Les dara gusto que los
papeles cambieny ahora ellos
pueden ensefar algo nuevo a sus
padres.

Debe tener altas expectativas

de que sus hijos sobresalgan
académicamente, pero algunos
estudiantes les toma tiempo
ajustarse a las nuevas demandas
escolares. Podrian sentirse
decepcionados si es que no sacan
las mejores calificaciones los
primeros semestres. Ayudeles a
mantener la perspectivay ano
presionarse tanto.

Si su hijo/a esta batallando
con sus estudios o tiene algun
contratiempo (salud, trabajo,
relaciones personales, etc.)
en la universidad, hay muchos
recursos disponible que le
pueden ayudar a resolver sus
problemas.

El estudiante desarrollara nuevas
opinionesy puntos de vista
debido a su nuevo entorno. Esto
no quiere decir que los valores
inculcados ya no cuenten para
ellos, pero en algunos casos sera
mejor el aceptar la diferencia de
opiniones.

Comunicacion

CoNnsejos para comMo mantener una
buena comunicacion con su universitario

Alver a nuestros

hijos partir haciala
universidad, unade las
cosas mas dificiles de
aceptar es la pérdida del
contacto cotidiano.

Si es que usted y su estudiante hablan
diariamente o0 se mantienen en contacto
por otros medios (teléfono, texto,

correo electronico, etc.), justed tal vez
no necesita seguir leyendo! Pero para

el resto de nosotros es normal que

en ocasiones tengamos ansiedad,
frustracion o tristeza por el vacio que
sentimos al no tenerles cerca.

“Lo mas dificil del primer ano que Dylan
estaba en la universidad fue el no saber
lo que él andaba haciendo,” recordaba
Eileen. Ella se comenzo a relajar

en cuanto reconocio que él estaba
discerniendo las cosas por si mismo.

¢{Como determinar la cantidad de
contacto adecuado? Beth, que esta en
California, nos dice, “no quiero estar
sobre ellos pero quiero que sepan que
me interesa saber como les esta yendo.
Con dos hijos tan independientes,
tengo que iniciar la mayoria de los
contactos entre nosotros.”

¢Y qué pasa cuando la llamada
finalmente llega pero la persona del
otro lado del teléfono esta llorando?
“La transicion a la vida universitaria
tiene sus retos y sobresaltos y puede
ser abrumadora,” observo Sarah,

"y debido a la facilidad con que se

pueden comunicar electronicamente,
usted podra recibir una llamada o texto
frenético o molesto cuando su hijo se
esté sintiendo bajo presion.”

Su consejo es: “que no cunda el panico,
no hay que sobreactuar y no hay que
dar un sermon o aconsejar de mas.

Lo mejor seria escuchar, pero si tiene
que hacer preguntas, mejor que sean
abiertas. Por ejemplo, ‘,.cOmovas a
responder a eso?’ o ‘;qué es lo que
piensas hacer acerca de eso?’ A veces
solo necesitan desahogarse.”

Consejos de padres
con experiencia
acercadela
comunicacion:

® “Acordar unafecha para
llamarles antes de que
empiece el semestre es una
granidea,” recomienda
Amy.
Recuerde que si no hay
noticias, usualmente son
buenas noticias. “Cuando
mi hijo tenia preguntas o
necesitaba de mi apoyo
emocional siempre me
llamaba,” dijo Laura.

Establezca la expectativa

de cuanto tiempo pueden
esperar ellos pararesponder
a asuntos de importancia o
de urgencia.




Undiaenlavidadeun
estudianteuniversitario

Seguridad enelplantel
8 cosas su estudiante puede hacer

8 a.m. - Hacer ejercicios (o dormir)

9 a.m. - Desayuno (o dormir un poco mas)

9:45 a.m. - Reunirse con amigos — tomar un café o caminar a clase

10 a.m. - Clases

11:30 - Almuerzo

12:30 - Aun en almuerzo

1:00 p.m. - Biblioteca

1:30 p.m. - Clase o laboratorio

3:00 p.m. - Lavar la ropa, comprar comida, café

4 p.m. - Practica atlética o trabajo en la universidad

6:30 p.m. - Cena
7:30 p.m. - Mas cena

8 p.m. - Actividad extracurricular (junta del club, practica, etc.)

10 p.m. - Estudiar

11:30 p.m. - Netflix..digo, aun estudiando

12 media noche - socializar, merienda

12:30 a.m. - Estudiar
1:30 a.m. - Zzzzzz

Por supuesto que no hay una rutina
exacta para todos los estudiantes
universitarios - de hecho, semestre
a semestre, el horario para un
mismo estudiante puede cambiar
enormemente.

Entre las clases y el estudio, los amigos,
el trabajo y las actividades, nuestros
estudiantes viven una existencia
agitada. Yo trato de motivar a mi hijo

a distancia y no me lo tomo personal

si no se de él con frecuencia. Yo se
todo lo que él tiene que hacer en un

corto periodo de tiempo; los anos en

la universidad pasan volando pero
esperamos que las amistades que ellos
estan haciendo y las cosas que estan
aprendiendo duren para toda la vida.

Nota: las clases de la universidad no se
reunen todos los dias y los estudiantes
universitarios pasan menos tiempo

en los salones de clase que cuando
estaban en la preparaoria. Sin embargo,
por cada hora de clase ellos tienen que
pasar un minimo de 2-3 horas haciendo
trabajo académico fuera de la clase.
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Es natural que nos
preocupemosde la
seguridad de nuestros
hijos/as cuando estan

en launiversidady
especialmente si estan
viviendo en el campus en
vez de vivir en casa.

Puede estar tranquilo sabiendo que la
seguridad de los estudiantes también
es una prioridad para la universidad.

El departamento de policia de la
universidad trabaja conjuntamente
con el de la policia del condado

— los oficiales de seguridad estan
disponibles las 24 horas del dia

para atender cualquier problema o
preocupacion que el estudiante tenga.
A los apartamentos residenciales

solo se puede entrar con la llave de
identificacion de los residentes del
dormitorio. Las areas publicas, caminos
y pasillos estan bien iluminados.

Es unabuenaideahablar con
sus hijos sobre lo que pueden
hacer para protegerse y
proteger sus pertenencias.

O Registre lacomputadoray la
bicicleta con la policia de la
universidad.

O Sitiene que conducir, nunca
deje en el auto objetos de valory
asegurese de cerrar las puertas.
Si es posible deje las cosas de
gran valor en casa.

O Cierre el cuarto del dormitorio a
todas horas.

O Inscribase para recibir los

mensajes de emergencia (alertas
del campus) y los mensajes de
texto sobre inclemencias del
clima u otras emergencias (los
padres también pueden tener la
opcion de recibir estos mensajes).

Asista a los entrenamientos que
el campus ofrece en materia de
prevencion de acoso sexual,
como intervenir en caso de
presenciar un atentado. Cuando
salga de noche o vaya a fiestas
use el sistema de los amigos
cuidan de los amigos (“buddy
system”).

Tome una clase de defensa
personal si ésta se ofrece en el
plantel y considere comprar un
llavero con alarma y rociador de
pimienta para emergencias.

Al oscurecer, use los servicios de
la universidad y el departamento
de policia como el programa
que provee acompanantes si es
que anda solo/a de nochey el
programa que les lleva a casa en
auto de la universidad.

Pidale a su estudiante que
comparta la informacion
(telefono, correo electronico) de
sus companeros de apartamento
para tenerlos disponibles por si
es necesario contactarse con
ellos en caso de emergencia.



Tener éxito
enlauniversidad

Las clases a nivel
universitario son muy
diferentes de las de
preparatoria. Los
estudiantes comienzana
ser mas independientes,
pero aun requieren
asistencia. Aquile
ofrecemos informacion
que le sera de utilidad.

Requisitos Educacionales

en General (“Gen Eds”)

La mayoria de facultades requieren un
numero de cursos introductorios, los
cuales se toman el primero y segundo
ano. Los cursos generales (“Gen

Eds”) son clases que aseguran que el
estudiante aprenda sobre una variedad
de temas. Los requisitos generales se
describen y se encuentran en linea en
el catalogo de la universidad.

Si el estudiante obtuvo crédito AP o

IB en la preparatoria, esos créditos
podrian contar como créditos para

los requisitos generales. Las politicas
acerca de los créditos de AP (cursos

de nivel avanzado) o IB (bachillerato
internacional) varian dependiendo de
la universidad, asi que es mejor que el
estudiante lo confirme con la institucion
pertinente.

Consejeria Académica
(“Academic Advising"”)

Todos los estudiantes son asignados
a un consejero académico, el cual

les ayudara a planear sus clasesy a
entender los requisitos generales y los
requisitos necesarios para graduarse.
El consejero puede sugerir como

elegir una carrera y como encontrar
experiencias relevantes o pasantias. Su
estudiante puede ir a ver a su consejero
para preguntar cualquier cosa o con
cualquier problema. Sugiérale ir a ver a
su consejero académico las veces que
sea necesario (jlo mas que se puedal).

9 Maneras de apoyar a su

estudiante

1. Animele a que vaya a conocer
a sus profesores, que participe
enclase y que asistaalas
horas de oficina (“office hours")
de sus maestros. Al conocer
a sus profesores, el estudiante
estard mas a gusto en clase y de
seguro tendra mas confianza en
pedir ayuda si la requiere.

2. Losestudiantes deben asistir
aclase. Los estudiantes que
asisten a todas las clases
raramente reprueban el curso.
iY esto es por lo que se esta
pagando!

3. Losestudiantes deben leer
cuidadosamente el programa
del curso ("syllabus”) de cada
clase. El programa contiene
las asignaturas y fechas en
las que se deben de entregar
y las fechas de exdamenes,
los libros que se requieren y
demas materiales para el curso.
Usualmente, el estudiante recibe
una copia de sus profesores
y también se encuentra en la
pagina web del profesor.

4. Esrecomendable que el
estudiante use un calendario
para planeary poner la
informacion mas relevante de las
clases, asignaturas, exdmenesy
otras actividades.
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Demuestre interés. Preguntele
a su estudiante qué cursos

esta tomandoy acerca de sus
entrevistas con su consejero
académico.

Aliéntelos a desarrollar habitos
de estudio y acoémo manejar
mejor su tiempo. Los cursos
universitarios son mas dificiles

y requieren mas tiempo del que
se requeria en las clases de la
preparatoria. En la universidad,
los estudiantes pasan menos
tiempo en clase pero tienen que
hacer mas tarea fuera de clase.
(Es tipico que por cada hora en
clase se tenga que estudiar de

2 a 3 horas fuera de clase). jEl
ser universitario es un trabajo de
tiempo completo!

Aconséjele que encuentre
lugares tranquilos en los
cuales pueda estudiar. Por lo
general no en casa, si es que
todavia su estudiante vive en
casa, 0 en un apartamento de
la universidad. Las bibliotecas
universitarias ofrecen espacios
para estudiar de manera
individual o en grupos y estan
abiertas la mayor parte del dia.
Algunos edificios universitarios
o cafés tienen espacios muy
tranquilos para estudiar.

Recuérdele a su estudiante
de aprovechar la ayuda que
el colegio provee: las horas
de oficina de los profesores, el
centro de escritura, grupos de
estudioy mas.

iTenga confianza en su
estudiante y digale que usted
sabe que él/ella pueden!

Horas de Oficina

("office hours”):
Horas
especificas en
gue la facultad
se encuentra en
la oficina y esta
disponible para
ver a cualquier
estudiante sin
previa cita.

Para
empezaruna
conversacion:

* ;Lasclases que
tomaste en la prepa
te prepararon paralo
que estas estudiando
ahora o crees necesitar
ayuda extra?

iTienes todos los libros
y utiles que necesitas?

Dime quién es tu
profesor favorito hasta
ahora.
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ESTACIONAMIENTC DE AUTO GRATIS
COMUNIDAD CERRADA
ACTIVIDADES GRATUITAS PARA RESIDENTES

24/7 ESTUDIO LOUNGE -
24/7 CENTRO DE EJERCICIO =

100 MBPS DE INTERNET EN CADA UNIDAD :

- 24/7 MANTENIMIENTO DE EMERGENCIA
iLLAME HOY PARA PRECIOS Y INFORMACION!

850.765.1103




